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Art. No 426839  

MA VIE SANS GLUTEN 
Bio Indiase burger op basis van rijst en rode linzen (2 
van 100 g) 
Galettes à poêler à l'Indienne - riz et lentilles corail bio 
(2 de 100 g)  
EAN CU: 3380380068393 

PU: 13380380068390 
intrastat 21069092 
Herkomst/ Origine Frankrijk / France 
Ingrediënten/ 
Ingredients 

Water, zoete aardappelen * (17%), lange half hele Camargue rijst * IGP (1), 
koraallinzen * (8%), uien *, lange volle rode Camargue rijst IGP (1) *, kokos * (5%) 
(kokosmelk *, geraspte kokos *), ontgeurde zonnebloemolie *, lijnzaadmeel *, 
verdikkingsmiddel: acaciagom *, rijstmeel *, kerrie * (1%), zeezout, rijsteiwit *. 
* van biologische landbouw. 
(1) IGP: beschermde geografische aanduiding. Camargue-rijst: 13% (totale rijst: 
15,5%). 
Eau, patates douces* (17%), riz de Camargue long demi-complet* IGP(1), lentilles 
corail* (8%), oignons*, riz de Camargue rouge long complet IGP(1)*, noix de coco* 
(5%) (lait de coco*, noix de coco râpée*), huile de tournesol désodorisée*, farine de 
lin*, épaississant : gomme d’acacia*, farine de riz*, curry* (1%), sel marin, protéines 
de riz*. 
*issus de l’agriculture biologique. 
(1)IGP : Indication Géographique Protégée. Riz de Camargue : 13% (total riz : 15,5%). 

Nutritionele 
waarden/ Valeurs 
nutritives 

Energie/ énergie 726 kJ/ 174 kcal 

Vetten/ graisse 7 g 

- Verzadigd/ saturées 2.4 g 

Koolhydraten/ glucides 19 g 

- Suiker/ sucre 2.1 g 

Eiwitten/ protéine 5 g 

Voedingsvezels/ fibres alimentaire 7 g 

Zout/ sel 1.06 g 
Allergenen/ 
allergènes 

Granen/ Grain/ Cereal 
(gluten) 

- Noten/ Noix/ Nuts ? 

Schaaldieren/ 
Crustacées/ Crustaceans 

- Selderij/ Célery/ Celery - 

Ei/ Oeuf/ Egg - Mosterd/ Moutarde/ 
Mustard 

- 

Vis/ Poisson/ Fish - Sesam/ Sésame/ 
Sesame 

? 

Aardnoten (pinda’s)/ 
Arachide/ Peanuts 

- Zwaveldioxide en 
sulfieten/ sulfite/ 

sulphites (E220- E228)* 

- 

Soja/ Soja/ Soy - Lupine/ Lupin/ Lupin - 

Melk/ Lait/ Milk - Weekdieren/ 
Mollusques/ Molluscs 

- 
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- -:Niet aanwezig/ ne contient pas/ not present 
- +:aanwezig/ contient/ present 
- ? : mogelijk sporen aanwezig/ des traces peuvent être présentes/ traces may be present 

Productomschrijving/ 
description du 
produit 

PRODUCTSPECIFICATIES: Het nieuwe recept combineert de smaken van India met het kraken 
van rode linzen en rijst in een uitgebalanceerde galette die in een mum van tijd klaar is! De 
combinatie van granen en peulvruchten is een voedingswaarde voor uw maaltijd. Begeleid door 
rauwe of gekookte groenten, is het een traktatie. 
Voedingsclaims: bron van eiwitten en rijk aan vezels. 
 
SPECIFICITES PRODUITS : Sa nouvelle recette associe les saveurs de l'Inde au croquant des 
lentilles corail et du riz dans une galette équilibrée prête en un rien de temps ! Sa combinaison 
céréale-légumineuse est un atout nutritionnel pour votre repas. Accompagnée de légumes crus 
ou cuits, c'est un régal. 
Allégations nutritionnelles : Source de protéines et riche en fibres. 

Gebruik / utilisation  Bak in een pan gedurende 6 minuten, 3 minuten aan elke kant 
Faire dorer à la poêle pendant 6 min, 3 min de chaque côté 

Bewaring/ 
conservation 

Bewaar op kamertemperatuur, beschermd tegen licht 
A conserver à température ambiante, à l’abri de la lumière 

Houdbaarheid/ 
durée de vie 

THT na productue:12 maand 
DLUO après production :12 mois 

Verpakking/ 
Embalage 

2 breekbare verzegelde trays, in een bedrukte kartonnen doos 
2 barquettes operculées sécables, dans un étui carton imprimé 
 

 
 Biologisch/ biologique / organic 

 
Agriculure EU/non EU 

Glutenvrij / Sans gluten / Gluten free 

FR-011-026 

vegan 

 
Deze gegevens worden met de grootst mogelijke zorgvuldigheid verzameld op basis van de informatie van onze 

leveranciers. Wij kunnen echter geen garantie geven voor de juistheid ervan. / Ces données sont collectées 

avec le plus grand soin sur la base des informations de nos fournisseurs. Nous ne peut cependant pas garantir 

son exactitude. / These data have been collected with most accuracy. Nevertheless we can’t guarantee the 

exactitude of them. 

 


