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PRIMÉAL 
Bio haverzemelen 200 g 
Son d'avoine bio 200 g  
EAN Stuk / pièce: 3380390141000 

Karton / carton : 13380390141007 
intrastat 23024010 
Herkomst/ Origine Frankrijk / France 
Ingrediënten/ Ingredients/ 
Ingredients 

Haverzemelen* (GLUTEN) 
*van biologische landbouw 
Son d’avoine* (GLUTEN) 
*issu de l’agriculture biologique 

Nutritionele waarden/ 
Valeurs nutritives 

Energie/ énergie 1501 kJ/ 357 kcal 

Vetten/ graisse 7.7 g 

- Verzadigd/ saturées 1.2 

Koolhydraten/ glucides 47g 

- Suiker/ sucre 0.8 

Eiwitten/ protéine 17 g 

Voedingsvezels/ fibres 
alimentaire 

16g 

Zout/ sel/ salt  
Allergenen/ allergènes Granen/ Grain 

(gluten) 
+ Noten/ Noix - 

Schaaldieren/ 
Crustacées 

- Selderij/ Célery - 

Ei/ Oeuf - Mosterd/ Moutarde - 

Vis/ Poisson - Sesam/ Sésame - 

Aardnoten 
(pinda’s)/ 

Arachide 

- Zwaveldioxide en 
sulfieten/ sulfite(E220- 

E228)* 

- 

Soja/ Soja - Lupine/ Lupin - 

Melk/ Lait - Weekdieren/ 
Mollusques 

- 

- -:Niet aanwezig/ ne contient pas 
- +:aanwezig/ contient 
- ? : mogelijk sporen aanwezig/ des traces peuvent être présentes 

Productomschrijving/ 
description du produit 

Haverzemelen komen uit de buitenste laag van het graan. Haver is een 
uitzonderlijke graansoort vanwege zijn RIJKHEID AAN BÈTA-GLUCAAN. 
Bètaglucanen dragen bij aan het BEHOUDEN van NORMALE CHOLESTEROLEMIE. 
Het consumeren van 2 eetlepels haverzemelen (ongeveer 16 g) levert 1 g bèta-
glucanen op. Het gunstige effect wordt verkregen door ten minste 3 gram bèta-
glucanen te consumeren. Te consumeren als onderdeel van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
Le son d’avoine provient de l’enveloppe extérieure du grain. L’avoine est une 
céréale exceptionnelle par sa RICHESSE EN BETA-GLUCANE. Les bêta-glucanes 
contribuent AU MAINTIEN D'UNE CHOLESTEROLEMIE NORMALE. La 
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consommation de 2 cuillères à soupe de son d'avoine (env 16g) apporte 1g de 
bêta-glucanes. L'effet bénéfique est obtenu par la consommation d'au moins 3g 
de bêta-glucanes. A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et 
équilibrée et d’un mode de vie sain. 

Voedingsclaims/allégations 
nutritionnelles 

Rijk aan vezels, bevat bèta-glucanen. Bètaglucanen helpen het cholesterol te 
reguleren. 
Riche en fibres, contient des bêta-glucanes. Les bêta-glucanes ontribuent à 
réguler le cholestérol. 

Gebruiksadvies / Conseil 
d’utilisation 

Het consumeren van 2 eetlepels haverzemelen (ongeveer 16 g) levert 1 g 
bètaglucanen op. Het gunstige effect wordt verkregen door de dagelijkse 
consumptie van ten minste 3 gram bètaglucanen. Rijk aan vezels. Haverzemelen 
hebben een aangename smaak waardoor ze in veel recepten kunnen worden 
geïntegreerd: toegevoegd aan uw pannenkoekenbereidingen, gestrooid over uw 
salades. Voeg toe aan uw gebak, pizza of taartbodems. 
Tips: Combineer tarwezemelen en haverzemelen om een mengsel te verkrijgen 
dat rijk is aan vezels en complementaire eigenschappen heeft. 
La consommation de 2 cuillères à soupe de son d’avoine (environ 16g) apporte 1g 
de bêtaglucanes. L’effet bénéfique est obtenu par la consommation journalière 
d’au moins 3g de bétaglucanes. Riche en fibres. Le son d’avoine présente un goût 
agréable qui lui permet d’être intégré dans de nombreuses recettes : ajouté à vos 
préparations pour galettes, saupoudré sur vos salades. Incorporer à vos 
préparations boulangères, pizza ou pâtes à tarte. 
Astuces : Associer son de blé et son d’avoine pour obtenir un mélange riche en 
fibres aux qualités complémentaires. 

Bewaring/ conservation Bewaren op een droge, gematigde plaats uit de buurt van licht 
A conserver dans un endroit sec, tempéré et à l’abri de la lumière 

Verpakking/ Embalage 

 
Biologisch/ biologique / 
organic 

 
Onze gegevens worden met de grootst mogelijke zorgvuldigheid verzameld op basis van de informatie van onze leveranciers. Wij kunnen echter geen garantie 

geven voor de juistheid ervan. / Ces données ont été collectées avec la plus grande précision. Néanmoins nous ne peut en garantir l'exactitude.  


