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BEIQ, EERLIJK HEERLIJK

Art. No. 410885.

PRIMEAL

Bio Franse witte lingotbonen 500 g
Lingots blancs de France bio 500 g

EAN Stuk / piece: 3380390205405
Karton / carton : 13380390205402
intrastat 07102200
Herkomst/ Origine/ Frankrijk / France
Origin
Ingrediénten/ Witte bonen lingotbonen * (phaseolus vulgaris)
Ingredients/ * uit biologische landbouw
Ingredients Haricots blancs lingots* (phaseolus vulgaris)

*issus de I’agriculture biologique

Nutritionele Energie/ énergie/ energy 1239 kJ/ 294 kcal
waarden/ Valeurs Vetten/ graisse/ fat 16g
nutritives/ Nutritive ™ Verzadigd/ saturées/ saturated 08¢g
value Koolhydraten/ glucides/ carbohydrates 40g
- Suiker/ sucre/ sugar 19g
Eiwitten/ protéine/ protein 21g
Voedingsvezels/ fibres alimentaire/ dietary | 17 g
fibre
Zout/ sel/ salt 0.01g
Allergenen/ /%y Granen/ Grain/ Cereal - Noten/ Noix/ Nuts -
allergénes/ allergens | -/ (gluten)
Schaaldieren/ Crustacées/ | - Selderij/ Célery/ -
Crustaceans Celery
Ei/ Oeuf/ Egg - /&Y Mosterd/ Moutarde/ -
@ Mustard
Vis/ Poisson/ Fish - Sesam/ Sésame/ -
- Sesame
Aardnoten (pinda’s)/ - Zwaveldioxide en -
Arachide/ Peanuts sulfieten/ sulfite/
sulphites (E220- E228)*
@ Soja/ Soja/ Soy - @ Lupine/ Lupin/ Lupin -
Melk/ Lait/ Milk - (G, Weekdieren/ -
=~ Mollusques/ Molluscs

- -:Niet aanwezig/ ne contient pas/ not present

- +:aanwezig/ contient/ present

- ? : mogelijk sporen aanwezig/ des traces peuvent étre présentes/ traces may be present
Productomschrijving/ | Bonen zijn een emblematisch voedsel van het Franse terroir. Al tientallen jaren maakt
description du het deel uit van de dagelijkse boerenmaaltijd. De witte baar wordt warm gegeten in
prOdeit/_ product gestoofde gerechten, in tomatensaus, bij groenten maar ook in salades met
description seizoensgroenten en kruiden. Om de lokale landbouw te promoten, heeft Primeal
ingots geselecteerd die in Frankrijk zijn geteeld.

Voedingsclaims: rijk aan eiwitten.

GEBRUIKSAANWIJZING: Een nacht laten weken. Spoel 1 vol. van ingots, doe in een pan
met koud water, breng aan de kook gedurende 1 minuut en giet dan af (deze stap
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helpt om een goede vertering van de ingots te verzekeren). Ga door met koken in een
grote vlucht. bedekt met water gedurende 40 tot 60 minuten. Mogelijkheid om
kruiden of kombu zeewier toe te voegen aan het kookwater. Warm te consumeren als
bijgerecht of koud als salade.

BEIQ, EERLIJK HEERLIJK

Le haricot est un aliment emblématique du terroir francais. Durant de longues
décennies, il a constitué le quotidien des repas paysans. Le lingot blanc se consomme
chaud en plats mijotées, en sauce tomate, avec des légumes mais aussi en salade avec
des légumes de saison et des aromates. Afin de favoriser I'agriculture locale, Priméal a
sélectionné des lingots cultivés en France.

Allégations nutritionnelles : riche en protéines.

CONSEILS D'UTILISATION : Faire tremper une nuit. Rincer 1 vol. de lingots, mettre
dans une casserole d’eau froide, amener a ébullition pendant 1 min, puis égoutter
(cette étape contribue a assurer une bonne digestion des lingots). Poursuivre la
cuisson dans un grand vol. d’eau a couvert pendant 40 a 60 min. Possibilité d’ajouter
des aromates ou de I'algue kombu dans I’eau de cuisson. A consommer chaud en
accompagnement ou froid en salade.

Bewaring/ Bewaren op een droge, gematigde plaats uit de buurt van licht.
conservation/ A conserver dans un endroit sec, tempéré et a I'abri de la lumiere.
storage
Houdbaarheid/ 17 maand / mois
durée de vie/ shelf
life
Verpakking/ EMBALLAGE : Sachet transparent recyclable 4 coins soudés +2 étiquettes
. Ce sachet est recyclable. Il peut avoir une deuxiéme vie grice i votre geste de tri!

Embalage/ Packaging

LANGUES : FRINL

DIMENSIONS SACHET/ETUI (cm) : I1B6xh175xP 6.0

CONDITIONNEMENT : 6 x 500 (g)

DIMENSIONS DU CARTON (mm)(1) : L1B0x1195xh 165

PALETTISATION (1) : 24 cartons/couches, 6 couches, 144 cartons, 864 UVC/palette

(1) Informations non contractualles
Biologisch/ biologique / organic FR-BIO-01

LOGO BIO EUROPEEN LOGO AB

Agriculture France

Onze gegevens worden met de grootst mogelijke zorgvuldigheid verzameld op basis van de informatie van onze
leveranciers. Wij kunnen echter geen garantie geven voor de juistheid ervan. / Ces données ont été collectées
avec la plus grande précision. Néanmoins nous ne peut en garantir I'exactitude. / These data have been
collected with most accuracy. Nevertheless we can’t guarantee the exactitude of them.




